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Toque o haga clic y aproveche la experiencia
digital de su plan de salud

Como miembro de UnitedHealthcare, puede acceder a la aplicacion UnitedHealthcare® y a myuhc.com®
para ver la informacion de su plan, administrar sus beneficios y tomar decisiones mas informadas y
empoderadas sobre su atencion. No es necesario que sea el suscriptor del plan para usar estas herramientas:
registrese y cree su HealthSafe ID®, que es el nombre de usuario y la contrasefia que usara para iniciar sesion.

Al conectarse, podra hacer lo siguiente:
e Verinformacion sobre los beneficios, acceder a los detalles de las reclamaciones y
consultar los saldos de la cuenta.

e Buscar centros y proveedores de la red para encontrar opciones de atenciony
costos estimados.

e Comparar hasta 4 proveedores a la vez y usar filtros detallados para buscar segun
lo que sea mas importante para usted.

e Elegir como le gustaria recibir las comunicaciones, como por correo electronico,
mensaje de texto y mas.

e Obtenerinformacion sobre los programas y recursos que estan incluidos en su plan,
como Calm Health y atencion virtual.

Explore lo que puede hacer digitalmente

Con la aplicacion UnitedHealthcare y myuhc.com, puede acceder a funciones digitales utiles,
como las siguientes:

La tarjeta de identificacion Chat enlineaconel
digital de su plan de salud equipo de atencién de conserijeria
Agregue los detalles de su plan ala Los miembros del equipo de atencion de
billetera digital de su teléfono inteligente conserjeria estan disponibles y listos para
para consultarlos en cualquier lugar responder cualquier pregunta que pueda
y en cualquier momento. tener durante todo el afio de su plan.

Hay mucho mas para ver en myuhc.com.

Escanee para descargar la aplicacion
UnitedHealthcare

Luego, toque Register Now (Registrarse ahora) para crear su cuenta. O bien,
registrese en myuhc.com.
Solo debe registrarse una vez para acceder a ambas herramientas.

United
Healthcare

Laaplicacion UnitedHealthcare® estd disponible para su descarga en iPhone® o Android®. iPhone es una marca comercial registrada de Apple, Inc. Android es una marca comercial registrada de Google LLC.

Todos los miembros de UnitedHealthcare pueden acceder a una estimacion de costos en linea o en la aplicacion movil. Ninguna de las estimaciones de costos pretende ser una garantia de sus costos o
beneficios. Es posible que los costos reales varien. Cuando acceda a una estimacion de costos, consulte los términos de uso en el sitio web o la aplicacion mévil en la seccién “Find Care & Costs” (Buscar
atencion y costos).

Calm Health no tiene como objetivo diagnosticar ni tratar la depresion, la ansiedad ni ninguna otra enfermedad o afeccion. Si considera que su afeccion es grave y necesita atencion, comuniquese con el
proveedor que le atiende o con un terapeuta de salud mental para obtener ayuda. Consulte a su especialista en impuestos para determinar laimponibilidad de estas ofertas.

Los servicios de apoyo no deben usarse cuando se necesita atencion de emergencia o urgencia. En caso de emergencia, llame al 911 o vaya a la sala de emergencias mas cercana. La informacion provista
através de los servicios de un asesor es solo para fines informativos y se proporciona como parte de su plan de salud. El personal de enfermeria especializado en bienestar, los instructores y otros
representantes no pueden diagnosticar problemas ni recomendar tratamientos y no reemplazan la atencion de su médico. La confidencialidad de su informacion de salud se mantiene de acuerdo con la ley.
Los servicios de los defensores no son un programa de seguro y pueden suspenderse en cualquier momento.

Los servicios administrativos son proporcionados por United HealthCare Services, Inc. o sus filiales.
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